Overal is iets moois in te ontdekken,
als we er maar even de tijd voor
nemen. Alles heeft z'n schoonheid,
alleen zien we dat niet altijd. Of het
nu iefs ouds is, of verroest, als we er
lang genoeg naar kijken, ontdekken

we vanzelf een detail waar iets van

charme in zit. Zo is ook het leven.
Als je de schoonheid in de simpelste
dingen kunt zien, maakt dat het
leven zoveel mooier. Prettige
feestdagen toegewenst.

Door Solange Hendrikse

lijkt ons ook niet ongezond.
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Met kerst staan we even stil

Je hele lange leven met je voetjes op de grond. Beetje
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Sluit uw ogen en doe een wens. Alvast even wegdromen over wat er in het
nieuwe jaar gaat komen.

bij alles. De wereld
gaat zo snel. Dat het soms lastig is om hierin
mee te gaan. Koester het stilstaan bij de kerst.

Bewaar wat fijn is. Of het nu

g e
of klein is. Hou vast wat raakt. Laat los wat niet gelukkig maakt.
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Lichtjesfeest: dat is kerst het allermeest.



